Atto analitico e atto psicoter apeutico

La storia di Piero e centrata su quello che intpatda viene definitdDisturbo da
Stress Post-Traumatico Compless8i ritiene che la sindrome abbia origine da

traumi severi, prolungati e ripetuti, soprattuttmatura interpersonafe.

! Gli studi neurologici dicono che abbia origine lifatapacita dellacorteccia prefrontale destrali modulare le
funzioni dellamigdala Ogni maltrattamento infantile traumatico generaproblema strutturale nello sviluppo del
sistema amigdala-ippocamp@Quest’ultimo si sviluppa dalla nascita in poraterso il vissuto esperienziale e, mentre
'amigdala & immediatamente funzionante quale nmagazdelle esperienze emotive, comprese ovviamgnédie di
natura traumatica, I'ippocampo strutturalmente egesome un operatore che processa le esperienzdivdm@ano
disponibili alla memoria.

La paura e l'autodifesaono basati sull’'amigdala, che &€ una delle priané plel cervello emozionale a svilupparsi e si
attiva sempre quando qualcosa del presente richienpeericolo passato.

A livello neurologico, durante un’esperienza tratio@ questa si riversa come un sovraccaricsistma limbicoln
tale fase quindi I'attivita del’'amigdala, quatentro dell'ansiasovrasta quella dell'ippocampo che diminuisceua s
attivita, generando disturbi dell’attenzione e a@efiemoria.

Se appunto lippocampo emerge danneggiato nel cdedlo sviluppo infantile, le paure precoci immazjaate
nelllamigdala riaffiorano prepotenti.

Le ricerche piu recenti in neurologia dimostrerebbehe I'emersione del ricordo dell’evento traurpati- qualora si
presenti uno stimolo attuale di natura stressoggaravocherebbe un’inibizione funzionale tra lateocia prefrontale
(area deputata al controllo complessivo del sisjeenBarea del linguaggio, mentre invece si moéilt I'emisfero
destro e I'amigdala stessa.

Si presentano cosi difficolta a parlare e pensdee esperienze traumatiche emergerebbero alla nieratiraverso i
sensi senza essere contestualizzate dalla memseiaza significato apparente, assai probabilmémt¢endo le stesse
modalita in cui si sono originate.

Una nuova esperienza, vissuta come esperienzadtaaimncrea una caduta della capacita di mentaéizeain ritorno
alla non mentalizzazione dell’'esperienza, ovvemdeeimpossibile una rappresentazione del propriswo, che
diventa impensabile, inesprimibile e incomunicab@i effetti del trauma sono quindi immagazzinagila memoria
corporea, a cui si puo accedere solo attraversprssione non verbale.

Questo € quanto registrano gli strumenti piu seofist dell'indagine neurologica ed é cio che sisgma come base
organica per una prescrizione farmacologica chévelge soprattutto agli antidepressivi di secomgaerazione in
combinazione con antiepilettici.

| neurolettici sono stati usati largamente neghidii0 e '80 e, seppure con minor frequenza, sosdtilancora oggi
come potenti sedativi per il trattamento di sintoguiali comportamenti aggressivi, rabbia, irritahilidisturbi del

sonno, iperattivazione e disturbi psicotici, men&r@sicoterapiamira alla rielaborazione dell’'esperienza traunzatt



Piero, quando chiese una psicanalisi era un siggograntenne reduce da un
precedente percorso d’analisi con un altro analeaera in costante terapia
psichiatrica; assumeva regolarmente antidepresslviera trattato nei periodi piu
difficili, ovvero quanto era assoggettato ai sualabhi interiori con le figure
fantasmatiche, le sue voci, che lo tormentavano neurolettici.

Aveva a volte anche richiesto dei ricoveri volonfaesso le strutture psichiatriche
ospedaliere e trascorso dei periodi di trattamedtio controllo all'interno del
reparto psichiatrico dell’'ospedale.

Oggi, dopo che lui e riuscito a lavorare i suosuis terrorizzanti, abbiamo qualche
difficolta a ricordarci che veniva in seduta reskarprevalentemente in silenzio,

facendo qualche rapido accenno al swere paurache gli rendeva costantemente

fine di distanziare il trauma, che il soggetto varora come un evento attuale, e storicizzarlesiderarlo, cioé come

un’esperienza ormai passata.

2 Possono essere presenti:

« Alterazioni nella regolazione delle emozioguindi difficolta di modulare la rabbia e la paucomportamenti
autolesivi, comportamenti o preoccupazioni suigaadifficolta nella modulazione del coinvolgimento
sessuale, tendenza eccessiva a comportamentharisc

» Disturbi della coscienza e dell'attenzionamnesie di alcuni momenti o anni della proprie,vigpisodi
dissociativi transitori, depersonalizzazione.

e Somatizzazionidisturbi al sistema digerente, dolori cronici,temi cardiopolmonari, sintomi da disfunzioni
sessuali.

e Alterazioni della percezione di séenso d'impotenza e scarsa efficacia personatesazene di essere
danneggiati, senso di colpa e di responsabilittesstei, vergogna pervasiva, idea di non poter esser
compresi.

» Alterazioni nella percezione delle figure maltraitia tendenza ad assumere la prospettiva dell'altrolgme
sono meritato), idealizzazione del maltrattantaptie di danneggiare il maltrattante.

» Disturbi relazionali incapacita o difficolta ad aver fiducia negliralttendenza ad essere rivittimizzato,
tendenza a vittimizzare gli altri.

» Alterazione nei significati personaldlisperazione e senso di inaiutabilita, visiongativa di sé, perdita delle

convinzioni personali.



difficilissimo relazionarsi con qualcuno senza deyeon grande difficolta, dominare
la sensazione di poter venire aggredito e picchiato

Piero non era stato protagonista solguklche evento traumatico particolareensi
era stato un bambino picchiato duramente e costemie da suo padre, sin dalla sua
prima infanzia.

Figlio di una coppia di genitori di origine merid@e, immigrati a Torino, era figlio
unico, un figlio non desiderato di una coppia foranda un padre trentatreenne e una
madre ventiseienne.

| primi incontri furono dominati dal suo silenzidalla difficolta di comunicare, dalla
domanda di essere aiutato che molto faticosamameiva a rendere esplicita. Era
prigioniero di vissuti interniche restavano misteriose malamente sedati dai
neurolettici.

La prima vera impresa di Piero fu quella di riuscir rendere costante il venire in
seduta; erano costanti i ritardi e le assenze dacavano seguito degli incontri dai
lunghi silenzi durante i quali erano la sua mingoaporea e brevi frasi telegrafiche a
esprimere le sue difficolta a impostare e darerdine a un qualunque discorso.

Poi avvenne che la mediazione di una comunicazpossibile fu permessa dal
racconto delle sue difficolta nel lavoro. Gli erengpre difficile reggere il rapporto
con il direttore del reparto e fu solo cosi che icmmarono ad affiorare le sue

interpretazioni fantasmatiche.

Perché la psicosi si scateni, bisogna che il Nonet-Badre, verworfen, precluso,
cioe mai giunto al posto dell'Altro, vi sia chiamatin opposizione simbolica al

soggetto.

Temendo costantemente di sbagliare tutto cio cbeviasul lavoro, riteneva che il
suo direttore I'avrebbe certamente rimproverataumeitp fisicamente per degli errori

che sarebbero capitati comunque nonostante tusigeleautele e attenzioni.



Gli errori non esistevano affatto, si trattava iowealisue interpretazioninelle quali
Piero introduceva eventualita e scenari improbaeiliresponsabilita totalmente
infondate e fantasiose, che lo portavano spessensape con vero terrore d’essere
colpevole, senza intenzione, di accuse che glibbare arrivate addosso poiché i
suoi sbagli avrebbero sicuramente cagionato dasttisa catena.

La realta diceva che nulla di tutto cio era capitah questo non bastava certamente a
tranquillizzare le sue angosce e giunse finalmartiehiarare che una delle sue paure
prevalenti era quella @issere punito fisicamenteicchiato crudelmente.

Cio ovviamente non capitava mai e non poteva capitaa si trattava dei fantasmi
che lo terrorizzavano, costringendolo a continarafper non fuggire, per tornare al
lavoro il giorno dopo.

Era sempre in allarme e preda di un’ansia costantguando questa gli era
insopportabile spariva, si chiudeva in casa senpapgrmettere a nessuno di
raggiungerlo. Passava cosi qualche settimana lamgmnto, fino a che gli riusciva a

farsi raggiungere da una telefonata che lo aiudarreonquistare un po’ di coraggio.

Il difetto del Nome-del-Padre in tale posto, perbiico che apre nel significato,
innesca la cascata dei rimaneggiamenti del sigaifte da cui procede il disastro
crescente dell'immaginario, finché sia raggiuntoliitello in cui significante e
significato si stabilizzano nella metafora deliranMa come € possibile che il Nome-
del-Padre sia chiamato dal soggetto al solo postaldve gli sia potuto venire e dove
non € mai stato? Da nient'altro che da un padrdeeper nulla necessariamente dal
padre del soggetto, ma da Un-padre.

Ma bisogna anche che questo Un-padre venga a qustp dove prima il soggetto
non I'ha potuto chiamare.A tale scopo basta che questo Un-padre si situi in
posizione terza in qualche relazione che abbia cbas® la coppia immaginaria a-
a', cioe io-oggetto o ideale-realta, che interegssoggetto nel campo d'aggressione
erotizzato che induce. Si cerchi all'inizio dellssigpsi questa congiuntura

drammatica.



Poi avvenne il primo passo, riconoscendo faticosgenéirrealta di quelle paure
riuscimmo a stabilire che la loro origine non foes#’attualita ma provenisse da ben
altri avvenimenti della sua vita.

Piero poté cosi sempre piu dolorosamente iniziar@caontare dei ricordi della sua
infanzia; emersero via via una serie di episodiidienza protratta e ingiustificabile,
continuata nel tempo dai cinque anni sino allascdémza, quando le sue difficolta
relazionali — gia presenti nel corso della scutdanentare — esplosero con evidenza.
Era diventato, crescendo cosi, un ragazzino intsove silenzioso, incapace di
concentrarsi per studiare e distratto durante lgome Gli evidenti insuccessi
scolastici furono un altro motivo per essere pugido estrema durezza, cosi come
avvenne allorché durante un periodo di separazémesuoi genitori, dovuto alle
percosse che anche la madre subiva dal maritop Piemifestd a suo padre il
desiderio che i due genitori non si riconciliassevedendo in quella l'unica
possibilita per lui d’essere protetto dalla violamzel padre.

Oltre che agire la sua violenza il padre pretend#veducare il figlio alla vita con
continui sermoni a favore dell’unica meta cost#ulal successo economico, fonte a
suo parere di ogni felicita nella vita. Ogni digicme, ogni segno di insofferenza,
ogni manifestazione una minima distrazione deldidi fronte a quelle lezioni di vita
faceva scattare la punizione fisica.

Piero a otto anni, e con i segni delle percossessig ando a denunciare alle forze di
polizia 1 maltrattamenti che subiva dal padre adteio una paternale a favore
dell'ubbidienza dovuta ai genitori .lo riportarono a casa e lo riconsegnarono a suo
padre.

La sola difesa che Piero ebbe allora fu che in guei otto anni, in classe, durante
un’interrogazione alla quale non riusciva a rispmed inventd lasoluzione
dell’'ascensore

Si trattava di una fantasia con la quale immagie&skre dentro un ascensore e di

andare giu giu dove nessuno e niente potevanoquitlof Da allora, quando gli



necessitava, tentava l&uga con [|'ascensore rifugiandosi nellirrealta della
derealizzazione.

Durante l'adolescenza scopri I'uso di droghe leggerpesanti, ne fece un uso
costante e cosi si chiuse in casa non riuscendwer@ alcun rapporto soddisfacente
con i coetanei ai quali comincio ad invidiare i gen, la famiglia e le condizioni di
vita cosi distanti dalle sue.

Si strutturo un sintomo che lo imprigionava nellee aure angosciose e nella sua
invidia costante.

Quando fu diciottenne sua madre lascio definitivatmdé marito, fuggendo da casa e
rinunciando a qualsiasi suo diritto nei confrongél gpatrimonio familiare. Piero
inizialmente restd a casa del padre ma era oramgiayvanotto robusto e cresciuto
che poteva affrontare uno scontro fisico adult@ eqlantita di rancore che aveva
accumulato per suo padre, durante un ultimo lifigiopermise di difendersi; con una
spinta allontano la sua ultima aggressione e anduesie con la madre che intanto
faticosamente cercava di riprendere la sua viteafmndal persecutore comune.

Piero tento faticosamente di lavorare ma era semmpossicato dalla cannabis che
usava in gran quantita per tenere a bada i sutagan.

Quando si rivolse ai servizi sociali e quindi alRSEincontrd uno psichiatra che
I'aiutd nell’abbandonare l'uso delle sostanze es&gui farmacologicamente nei
tentativi di riprendere una vita diversa.

Fu quello il periodo della prima analisi che, intéta, dopo qualche anno lo porto a
cercare un’altra.

Il suo intento era pero — e lo confesso solamesdaialopo, quando riusci a accettare
di stabilire una relazione fiduciosa con l'analistancora di ottenere la possibilita di
migliorarsi perdiventare quelluomo di successo che riteneva diedessere per
conquistare I'ammirazione del mondo

Il transfert nell’analista ottenne almeno due adtnccessi: I'apertura di una nuova
fase della narrazione, prima stentata e zoppicaoigiu concentrata della sua storia

familiare, a cui si riferiva oramai con costanzda @ossibilita di usare il divano, che



sino ad allora era stato rifiutato non riuscendgmstenere il confronto senza la difesa

dello sguardo diretto.

... la si trovera sempre, e tanto piu facilmente gleaai si orienti sulle «situazioni»
nel senso romanzesco del termi8ecomprenda, per inciso, come per il romanziere
gueste situazioni siano la vera risorsaapace di far scaturire quella «psicologia

profonda» cui nessuna prospettiva psicologica ltyglube far accedere.

Piero si sdraio sul divano dopo aver conquistata smfficiente fiducia nella sua
capacita di rapporto con l'analista su cui prowgtda figura diun-padre piu
accettante.

L’accesso al divano corrispose anche ad un altnmembo: proprio perché imparava
a riconoscere i suoi fantasmi dando loro una dimeesspazio-temporale, tento e
riusci a fare a meno di ogni farmaco.

La fiducia d’essere accompagnato da qualcuno inpoteva riporre un’aspettativa
d’appoggio fu quello che pensiamo gli permise diettare di poter rivisitare la sua
storia personale facendone un racconto, che ensaspre di piu strutturato e
consequenziale, ovvero manifestd che Piero stavejuistando un rapporto tra
Immaginario e Reale tramite lo spazio del Simbotlietle sue parole.

Erano quindi paroletrutturate sintatticamente dal’Esame di Reahaun discorso
capace di ricostruire la memoria delle sue emozioforose e cosi facendo accetto di
potersi anche fidare delle sue capacita di trattareose rappresentandole in una
sintassi temporale di passato/presertiee gli permetteva di distinguere l'origine dei
fantasmi nel suo passato vissuto di bambino mtdtmat

Si apriva per lui la possibilita di fronteggiararn'sia e gli stati depressi con i suoi
mezzi, tramite la sua capacita di rappresentazgonbolica, cioe dpadroneggiare la

grammatica e la sintassi del suo discarso



Discussione

Che cosa distingue nel racconto di questo casoicalita psicanalisi dalla

psicoterapia?

Nel corso dell'ultima Coordinazione dell’'l-AEP eeoposito del titolo del lavoro del
nostro gruppo di Torino ci venne data la suggestidn distinguere traAzione
psicoterapeutica e Atto analiticd_a riflessione conseguente ci porta a fare una
iniziale distinzione, ovvero che l'azione psicofgatica potra essere solo del
terapeuta e del suo progetto di cura, mentre l'attalitico potrebbe anche essere
compiuto dall’analizzante e non solo dall'analista.

Nel caso di Piero si potrebbe dire che vi sia uniare psicoterapeutica che sia il
frutto di un progetto terapeutico?

Oppure assistiamo a upercorso d’ascoltp un tentativo d’accogliere gli aspetti
complessi del racconto che si svolge davanti alliata e che via via conquista
spazio e fiducia?

| silenzi iniziali di Piero — che erano il segnoecksponeva la potenza dei suoi
fantasmi e allo stesso tempo i suoi tentativi aitcastarli — erano la sua ricerca di un
altro con cui condividere il disastro dei suoi perise che, tramite una difficile
elaborazione controtransferale dell'analista, sempa rischio di costanti
identificazioni proiettive, hanno trovato anchembdo di attraversare quei fantasmi.
Lui li ha proiettati sull’analista, glieli ha visswavanti e li ha fatti parlare agendoli e
guando ha visto che l'altro poteva contenerliattaatola sua analisi sdraiandosi sul
divano, esponendosi all’analisi senza difendersitrolando con lo sguardo la
pericolosita dell’altro e avviando cosi un percodsscorsivo la cui sintassi ancora

0ggi gli permette dvoler stare a confronto con il mondo



Allegati:

Lacan, Unaquestione preliminare ad ogni possibile trattamettla psicosi Scritti,
ed. Einaudi, pag. 573

Perché la psicosi si scateni, bisogna che il Noeid?ddreyerworfen precluso, cioé

mai giunto al posto dell'Altro, vi sia chiamatodpposizione simbolica al soggetto.

Il difetto del Nome-del-Padre in tale posto, pemilco che apre nel significato,
Innesca la cascata dei rimaneggiamenti del sigmfec da cui procede il disastro
crescente dell'immaginario, finché sia raggiuntolivkllo in cui significante e
significato si stabilizzano nella metafora delimrtla come e possibile che il Nome-
del-Padre sia chiamato dal soggetto al solo pastdode gli sia potuto venire e dove
non € mai stato? Da nient'altro che da un padie,rpar nulla necessariamente dal
padre del soggetto, ma da Un-padre.

Ma bisogna anche che questo Un-padre venga a qs& gove prima il soggetto
non I'ha potuto chiamare. A tale scopo basta clestqun-padre si situi in posizione
terza in qualche relazione che abbia come baseppia immaginaria-a’, cioe io-
oggetto o ideale-realta, che interessa il soggattoccampo d'aggressione erotizzato

che induce. Si cerchi all'inizio della psicosi gaasongiuntura drammatica.

Che si presenti per la donna che ha appena partogtla figura dello sposo; per la
penitente che confessa la sua colpa, nella perdeh&onfessore; per la ragazza
innamorata, nell'incontro col «padre del ragaziassi trovera sempre, e tanto piu
facilmente quando ci si orienti sulle «situazionel senso romanzesco del termine.
Si comprenda, per inciso, come per il romanzieresty situazioni siano la vera
risorsa, capace di far scaturire quella «psicolpgaonda» cui nessuna prospettiva

psicologica lo potrebbe far accedere.



Lacan,Ecrits, pag. 577

Pour que la psychose se déclenche, iI' faut gudola-duPéreyerworjen forclos,
c'est-a-dire ' jamais venu a la place de I'Autregiy appelé en oppositiori symboligde
au sujet.

C'est le détaut du Nom-du-Pére a cette place aui,le trou qu'il ouvre dans le
signifié amorce la cascade des remaniements difiaignd'ou procéde le désastre
croissant de l'imaginaire, jusqu'a ce que le nivaauatteint ou signifiant et signifié
se stabilisent dans la métaphore délirante.

Mais comment le Nom-du-Pere peut-il étre appéléeatjet a la seule place d'ou il
ait pu lui advenir et ou il n'a jamais été ? Panml'autre qu'un pére r'éel; non pas du
tout forcément par le pére du sujet, par Un-pére.

Encore faut-il que cet Un-pére vienne a cette plagele sujet n'a pu l'appeler
d'auparavant. Il y suffit que cet Un-pere se sikmeposition tierce dans quelque
relation qui ait pour base le couple imaginair€, a&z@st-a-dire moi-objet ou idéal-
réalité, intéressant le sujet dans le champ d'sigregrotisé qu'il induit.

Qu'on recherche au début de la psychose cette rainje dramatique. Qu'elle se
présente pour la femme qui vient d'enfanter, efigare de son époux, pour la
pénitente avouant sa faute, en la personne de @oiesseur, pour la jeune fille
enamourée en la rencontre du « pére du jeune homaorela trouvera toujours, et on
la trouvera plus aisément a se guider sur lesuatgins» au sens romanesque de ce
terme. Qu'on entende ici au passage que ces giigasont pour le romancier sa
ressource véritable, a savoir celle qui fait soairdr « psychologie profonde », ou

aucune visée psychologique ne saurait le fairedmrcé



Nel corso dell'ultima Coordinazione dell’'l-AEP eeoposito del titolo del lavoro del
nostro gruppo di Torino ci venne data la suggestidn distinguere traAzione
psicoterapeutica e Atto analiticd_a riflessione conseguente ci porta a fare una
iniziale distinzione, ovvero che l'azione psicofgatica potra essere solo del
terapeuta e del suo progetto di cura, mentre l'attalitico potrebbe anche essere

compiuto dall’analizzante e non solo dall'analista.

Abstract/ Pendant de la derniere coordination &&R, pour le titre de I'ceuvre de

notre groupe de Turin, nous a été donné la suggede faire la distinction entre

I'acte analytique et I'action psychothérapeutidieeréflexion résultante nous amene
a faire une distinction: I'action psychothérapeaugigpeut étre seulement par I'action
d’'un thérapeute et du son plan de traitement, @oesl'acte analytique pourrait étre
accompli seulement par un analysant, avec un dralygres ceci nous avons

travaillé et discuté d'un cas clinique.



